
 
 
 
 

Online - Vortrag mit Humor 

Dienstag, 11.05.2021 

Beginn: 19:30 Uhr 

 

Grenzen setzen in der Corona Pandemie! 
 
 
Liebe Eltern, liebe Pädagogen/Innen, liebe Interessierte, 
 
wir möchten Sie herzlich zu einem Online-Vortragsabend zu dem 
aktuellen Thema “Erfolgreich Grenzen setzen” einladen.  
 
Gerade in Zeiten der Coronapandemie sind die Belastungen für uns 
Eltern sehr hoch, unsere Kinder möchten stundenlang Nintendo spielen 
oder fernsehen, dann sollen wir sie noch zum Homeschooling bewegen 
und abends soll es pünktlich ins Bett gehen. Aber wie nur? 
 

 Was tun, wenn unsere Kinder nur noch vor dem Fernseher oder 
PC hängen? 

 

 Wieviel Medienkonsum ist überhaupt noch gesund für mein Kind? 
 

 Wie schaffe ich es, erfolgreich Grenzen zu setzen, ohne zu 
erschöpfen? 

 

Anhand vieler Situationen aus dem Alltag wird Diplompädagoge Thomas 
Rupf auf humorvolle Art aufzeigen, wie wir gelassen mit diesen täglichen 
Herausforderungen umgehen können, ohne selbst daran zu erschöpfen. 

Genießen Sie diesen Online Elternabend entspannt von zu Hause aus 
und es darf selbstverständlich auch gelacht werden! 

Anmeldungen per Email an e.reich@quaeker-haeuser.de  

Kosten: 5,- Euro (Kontodaten und weitere Infos erhalten Sie bei 
Anmeldung und den Link zum Vortrag nach Geldeingang)  
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